


                                                                                                                                                                                                                           

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б  1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура Б  2/68 2/68 

  Индивидуальный 

проект 

 ЭК    

ИТОГО    29 29  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   5 5 

Родной язык (русский) Б  1/34 1/34 

Индивидуальный проект ЭК  1/34 1/34 

«Методы решения задач по физике» ЭК  0,5/17 0,5/17 

«Общество и я» ЭК  0,5/17 0,5/17 

«Готовимся к ЕГЭ по русскому языку» ЭК  1/34 1/34 

«Готовимся к ЕГЭ по математике» ЭК  1/34 1/34 

Учебные недели    34 34 

Всего часов    34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

   34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312 1156 

 


